Como Andar en
Bicicleta con su
Familia
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Una manera divertida y saludable de
viajar y pasar tiempo con sus ninos



Remolque para bicicleta

Los remolques son estables y se sujetan facilmente a su %4

bicicleta. En algunos modelos se puede llevar a dos
ninos.

Los remolgues son mas anchos que su
bicicleta y por eso es importante practicar
con el remolque algunas veces sin los
nifios para acostumbrarse a éste.

Siempre ponga una bandera en su
remolgue ya que es posible que
un motorista no lo vea porque

esta mas bajo y cerca al nivel
del suelo.
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Asientos infantiles

deberan esar mas altos que el nifio cuando
este sentando

deberan tener una parrilla trasera segura

deberan llevar a nifios no menores de 12
meses de edad y no mas pesados de 40 libras

Para subirlo: Inmovilice la bicicleta. Otro adulto
puede sostenerla o la puede apoyar contra una
pared. No use el soporte. Suba al nifio a su
asiento y luego subase Ud. a la bicicleta.

Para bajar: Inmovilice la bicicleta con otro
adulto sosteniendola o apdyela contra una
pared. No use el soporte. Bajese. Apoye la
bicicleta con su cuerpo y baje al nifo.

usar un remolque para bicicletas

Es para nifios que son demasiado grandes para un asiento infantil
pero de masiado jovenes para andar en bicicleta solos.

Para subir: Parese sobre la bicicleta para inmovilizarla y haga que el
nifno suba al remolque.

Cuide que el nifio siempre guarde las manos en el manillar, y este
sentado en el asiento con los pies en los pedales.

Cuando use el remolque, digale al nifio que no ponga los pies en el
suelo al detenerse.

Como andar en bicicleta con los nifos
en sus propias bicicletas

Los nifios deberan andar en una sola _m_
fila.

Andar en la calle o en la acera?
Cop un adul_to, e_:l adulto debemestar Opciones:
atras ya la 'un'erda de los nifios. 1) Los nifios deben andar en sus bicicletas en la

Con dos adultos, el adulto debe
andar enfrente y el adulto con mas

experiencia debe andar atras de los
nifos.

Los adultos deberan hablar con los
nifios mientras anden en sus bi-
cicletas, diciendoles a donde ir para
ayudar a mantener su posicion en la
calle o acera.

acera y Ud. corre a su lado.

2) Ande ud en bicicleta en la acera lentamente al
lado de los nifios. OJO: es ilegal que

personas con mas de 11 afos de edad andén
en la acera.

3) Los nifios deben andar en la acera y Ud. anda
en su bicicleta en la calle a su lado.

4) Enseéfieles a los nifios a tener cuidado y estar
siempre conscientes de los carros que van
entrando y saliendo de los caminos.




Consejos Generales

Los nifios y adultos siempre deberian usar cascos que les queden
ajustados con el barbijo cerrado. Para mas informacion ve a
www.helmets.org.

No lleve a un bebé en bicicleta hasta que pueda sostenerse sentado
y apoyar el peso de su propia cabeza junta con el casco. OJO: en
algunos lugares es ilegal llevar a un nifio con menos de 12 meses en
una bicicleta.

Los adultos deberian ser el ejemplo y siempre usar un casco y obe-
decer las leyes del trafico.

iSer visible puede salvarle la vida! Use banderas y luces destellantes
en todos tipos de cargador de nifios y también en las bicicletas de
los nifios.

Asegurese que los nifios chiquitos estan debidamente abrochados y
gue todo el equipo es seguro antes de cada viaje en la bicicleta.

Para mas informacion lea Bicycling With Children por Trudy E Bell,
disponible de The Mountaineers Press, 1999, ISBN 0-89886- 589-1.
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